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OUTUBRO/ DEZEMBRO 2019

“0 MORCEGO
BIBLIOTECARIO”
DE PAULO GALINDRO

I v 4
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OVAR

20 pE SETEMBRO A 9 DE NOVEMBRO

LUSIADAS, A ALMA DA
(NOSSA) GENTE
EXPOSICAO DE PINTURA
DE GINA MARRINHAS

Exposicao de Originais de llustracao

Exposicdo de Originais de llustracao de Paulo Galindro, a partir do
argumento criativo de Carmen Zita Ferreira, que nos fala sobre os
morcegos e a sua habilidade em capturar insetos, assegurando a
preservacdo dos livros de algumas das mais antigas e relevantes
bibliotecas portuguesas.

0 ilustrador Paulo Galindro empresta e dedica toda a sua arte e
paixdo, experimentando pela primeira vez mostrar a grandeza do
seu apelido materno (Paulo Jorge Carvdo Galindro) na técnica de
ilustracdo (carvao sobre papel) de um livro. O resultado é absolu-
tamente fantéstico. Uma histdria com asas que enfatiza 0 amor aos
livros, a leitura e as bibliotecas.

Oficina de llustragao com Paulo Galindro

Paulo Galindro, Ilustrador, arquiteto e astronauta nos tempos livres,
estard presente na Biblioteca Municipal Manuel Alegre no proximo
dia 12 de outubro entre as 10h30 e as 12h30 para a realizacdo de uma
Oficina de llustraco para familias. Inscreva-se e participe!

Gratuito
Inscrigdes obrigatorias através bmma.educativo@cm-aqueda.pt

Horario(s) Oficina

Exposicao 12 de outubro: 10h30-12h30
2.2feira: 13h00-19h00 Promotor

3ae6.2feira: 10h00-19n00  Biblioteca Municipal Manuel Alegre
Sdbado: 10h00-12h30 Piiblico-alvo

Pablico em Geral

As emogdes no siléncio

As imagens fitam-nos numa sequéncia emotiva cheia de siléncios
evidentes, que nos transportam para o seu interior, encarnado em
fragmentos e manchas, numa narrativa imprevista que nos preenche
e conduz num labirinto entre a matéria e o espirito.

A pintura de Gina Marrinhas conta-nos uma histdria de emogoes
profundas, que exprime o inconsciente-consciente pessoal. Apolo-
gia sensorial que valoriza a imagem, de impacto visual assumido,
e mergulha nas dquas de um oceano turbulento, cheio de belezas
inocentes, que parecem atingidas pela tristeza, em meios sorrisos
interrogativos e plenos de ironia esbogada, sussurrando segredos.
Gina Marrinhas confronta-nos com a intemporalidade cdsmica, num
didlogo tenso, de aspetos intangiveis, em tracos de uma austeridade
serena e amor sentido.

Texto de Sérgio Azeredo
| presidente do Grupo AveiroArte, 2019

CV.

Gina Marrinhas nasceu em 1950, em Macinhata do Vouga, concelho de Aqueda, distrito
de Aveiro. Estudou em Aveiro e em Lishoa.

A sua necessidade de aperfeicoamento no campo da pintura levou-a até a Fundagdo
Calouste Gulbenkian e até a Cooperativa Artistica Arvore onde frequentou, durante
cinco anos, aulas de pintura com o prof. Alberto Péssimo, além de ter obtido formagdo,
também, no atelier do mestre. £ socia do AveiroArte. Expde individualmente desde 1999.

Livre acesso

Piblico-alvo
Publico em geral

Horério(s)
Hordrio habitual
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BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OLIVEIRA DO BAIRRO

OUTUBRO/ DEZEMBRO 2019

1 oe outuBro A 7 pE FEVEREIRO, 2020 (ViR PROGRAMA)

122 EDICAO DO CONCURSO DE LEITURA

EMVOZALTA

“OUVIR LER... QUE PRAZER!"

Quartel das Artes Dr. Alipio Sol

0 Concurso de Leitura em Voz Alta, instituido pela Rede de Biblio-

tecas do Concelho de Oliveira do Bairro (RBOB), pretende promover

0 gosto pelo livro e pela leitura nos jovens do concelho, tendo com

base 0s sequintes objetivos:

« Desenvolver o gosto e o prazer pela leitura;

+ Incentivar o contacto / conhecimento de obras de autores de
Lingua Portuguesa;

« Promover o convivio entre os participantes;

« Educar para a competitividade saudével entre os participantes;

« Promover o espirito de cidadania.

Inscrigoes

1 de outubro a 31 de outubro de 2019
Pré-selecao

Até 23 de dezembro de 2019.
Eliminatdria

22 de janeiro de 2020 — 15h00
Final Concelhia

7 de fevereiro de 2020 — 21h00

Gratuito

Mais informagdes: bm.cm-olb.pt | bmolb@cm-olb.pt |
tel. 234732117

Dinamizacao

Rede de Bibliotecas de Oliveira do Bairro
Publico-alvo

Alunos de todos os ciclos de ensino
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BIBLIOTECA MUNICIPAL JOAO GRAVE - VAGOS

TODAS AS QUINTA-FEIRA

SAIO DA ESTANTE OFICINA EXPERIMENTAL
EVOU TER CONTIGO DE TEATRO
N UM INSTANTE Porque nem s6 as criangas adoram o teatro. . . esta serd uma ofici-

na para os mais velhos, onde irdo experimentar alguns exercicios
“Saio da estante e vou ter contigo num instante” tem como obje- e jogos de expressao dramatica e improvisagdo.

tivo conhecer e integrar a comunidade da Vera Cruz (bairro da

Beira-Mar) que, por diversas razoes ndo tem acesso aos servigos  Sujeito a inscrigao

que a biblioteca oferece. biblioteca@cm-vagos.pt

Sem sair das suas casas, os habitantes desta zona histérica da

cidade, podem requisitar livros, revistas, jornais, DVD's, (D’s, bem

como, partilhar as suas histdrias de vida.

Mais informagdes: tel. 234 386 158 ou biblioteca@cm-aveiro.pt

Horario(s) Promotor Horério(s) ~ Promotor
10h30-12h00  Biblioteca Municipal de Aveiro 18h30-20h00  Municipio de Vagos
Publico-alvo Piblico-alvo

Seniores A partir dos 16 anos
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i
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOAO GRAVE — VAGOS

TODOS 0S SABADOS

“BERCO DE HISTORIAS”
QUARTAS DE TRICO e 0ttt dos eenns, s oo 3
E OUTRAS COISAS histéria para despertar o gosto pela leitura.

Um tempo de criatividade, partilha e muita cor que decorrerd as
quartas na Biblioteca Municipal de Aveiro.

Aprenda ou ensine varios pontos de croché, tricd, malhas, borda-
dos ou ponto cruz usando os recursos da biblioteca e crie os seus
préprios trabalhos com materiais novos ou reciclados.

Material necessério: agulhas, las, tecidos, etc.

Gratuito
Requerinscrigdo prévia através do tel. 234 386 158 ou biblioteca@cm-aveiro.pt

Hordrio(s) Promotor Horério(s)  Promotor
Todas as quartas feiras: 14h30-18h00  Biblioteca Municipal de Aveiro 10h30 Municipio de Vagos
Piblico-alvo Piblico-alvo

Publico em geral (riangas até aos trés anos de idade
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BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SEVER DO VOUGA

5 pEoutuBRro

0 PEQUENO PAIS
DOS FRUTOS

CAE Sever do Vouga

Area

Teatro de Objetos

Estreia de projeto artistico coproduzido pela Imaginar do Gigante
e pelo Municipio de Sever do Vouga, a partir do livro “0 pequeno
pais dos frutos’, que Jodo Pedro Mésseder dedica a Sever do Vouga,
(apital do Mirtilo.

Teatro de Objetos com interpretacdo de Nayara Martins, Stephanie
Tavares e Tiago Portela, estudantes de teatro do Agrupamento de
Escolas de Sever do Vouga.

Biografia

Texto: Jodo Pedro Mésseder; Encenagdo e cenografia: Pedro Saraiva; Interpretacdo;
Nayara Martins, Stephanie Tavares e Tiago Portela; Assistente de encenacdo: Catia
Lopes; Construgdo cénica: Lufs Fausto; Figurinos: Fernanda Amaral; Musica Original:
Daily Misconceptions; Desenho de Luz e operagao de som: Centro das Artes do
Espetdculo de Sever do Vouga; Fotografia de cena: Sénia Pais; Video: Mdrio Costa;
Produggo executiva: Elsa Martinho; Apoio: Cémara Municipal de Sever do Vouga;
Biblioteca Municipal de Sever do Vouga, Agrupamento de Escolas de Sever do
Vouga, Imaginar do Gigante e Centro das Artes do Espetdculo de Sever do Vouga;
Agradecimentos: José Anténio Gomes, Paul Hardman, Caminho/Leya.

Gratuito

Destinatarios
Maiores de 3 anos e familias

Horario(s)
11h30
Duracao
45min.

OUTUBRO/ DEZEMBRO 2019

EXPOSICAO

“THE TOLERANCE
TRAVELLING POSTER
SHOW”

A Design Factory Aveiro e a Universidade de Aveiro promovem,
em parceria/rede com os Municipios de Aqueda Aveiro, flhavo e
Oliveira de Azeméis, a Exposicao “The Tolerance Travelling Poster
Show” de 9 a 29 de outubro de 2019.

Esta Exposicdo apresenta posteres de designers e artistas de vdrios
pontos do mundo com a palavra “Tolerdncia” no seu idioma nati-
vo e tem como objectivo consciencializar as comunidades para a
falta de tolerdncia e promover uma atitude positiva nas interagdes
humanas.

Esta exposicdo terd lugar no espaco publico urbano da entrada
da ESTGA — Rua Infantaria n.c 28 — até a Biblioteca Municipal
Manuel Alegre.

Gratuita

Promotor

Design Factory Aveiro e a Universidade de Aveiro em
parceria com o Municipio de Aqueda

Piblico-alvo

Pablico em Geral

Horario(s)

22feira: 13h00-19h00

3.2 6.2 feira: 10h00-19h00
Sabado: 10h00-12h30
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BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OLIVEIRA DO BAIRRO

12 pe outuBRro A 23 DE NOVEMBRO

PROJETO “ENCONTROS
COM SAUDE”

0 bem-estar fisico e emocional da populagdo ativa — adulta e

meia idade — é essencial na construcao das relacdes familiares e

profissionais e auxiliam na gestao de expectativas e da ansiedade.

Nas trés conferéncias sao abordadas estratégias de promogdo de

salde fisica e mental, com inclusdo de momentos de implemen-

tacdo e prética.

- 12 de outubro | 15h00 | Workshop — Relaxar a mente,
construir ligagoes — estratégias de relaxamento na gestdo das
relagdes familiares e profissionais.

+ 26 de outubro | 15h00 | Workshop — Criatividade —
importancia na gestao da vida social e profissional.

+ 23 de novembro | 15h00 | Workshop — 0 que te move hoje e
amanha — utilizar estratégias motivacionais para gestdo de
satide fisica e mental.

Gratuito
Inscrigdes obrigatdrias até ao dia antecedente a sessao.
Mais informacoes: bmolb@cm-olb.pt | bm.cm-olb.pt | tel. 234732 117

Dinamizadora Piiblico-alvo
REAB — Prevenir, Cuidar, Formar  Publico em Geral
Ne de Participantes

Méximo de 40 participantes por sessao

OUTUBRO/ DEZEMBRO 2019

MALA-SURPRESA
SESSOES PERFORMATIVAS
DE LEITURA A DESCOBERTA
DE LIVROS E HISTORIAS
COM VO PRATA

Num cantinho especial desta biblioteca simpética e colorida apare-
ce uma mala velhota mas jeitosa e... cheia de livros.

Um momento de partilha de histdrias, livros e risos para a familia
(ou s6 para os mais pequenos). Toca a trazer histdrias |4 de casa
para desafiar o contador de livros! Alguém a ajudar? Uma sessao
matinal, que promete energia, aprendizagens, descobertas e
divertimento partilhado. Aceitam-se pedidos de discos. Perddo!
De livros e histdrias...

Custo: 3 euros por crianca, 1 euro por adulto
Sendo a lotagdo limitada informacdes e reservas:
tel. 234 386 158 ou biblioteca@cm-aveiro.pt

Horario(s)  Promotor
11h00 Biblioteca Municipal de Aveiro
Piblico-alvo

(riangas a partir dos 3 anos
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SABERES COM SABOR...

12 de outubro

5 Formas faceis de aplicar dleos essenciais

0s dleos essenciais sao a esséncia aromatica das plantas e apresen-
tam inimeros beneficios para a nossa satide e hem-estar.

Nesta sessdo de Saberes com Sabor, saiba como escolher e aplicar
6leos essenciais de forma a beneficiar de alguns dos seus efeitos
terapéuticos.

16 de novembro

Doces e Sobremesas de Natal sem agticar

Fazer os nossos doces e sobremesas com ingredientes saudaveis,
sem aclicar, ajuda na defesa dos perigos do acticar e beneficia a
nossa satde.

Nesta sessdo de Saberes com Sabor, venha aprender a preparar
delicias e surpreenda neste Natal!

Saberes com Sabor. ... s30 sessdes tedrico-praticas que exploram
diversos saberes e tematicas, sensibilizando para a necessidade de
uma alimentacao saudével e equilibrada de modo a permitir uma
melhor interagao com o estado de satide em geral. Tendo sempre
como ligacao os livros do fundo documental da Biblioteca, estas
atividades proporcionam aos utilizadores outros conhecimentos,
com uma vertente pratica nalgumas sessoes.

Custo 5,00€
Realizadas mensalmente aos sabados, as 16h30,
mediante inscri¢do prévia obrigatdria (lotaao limitada).

Horario(s) Promotor )
Sdbado: 16h30  Biblioteca Municipal de llhavo
Piblico-alvo

Publico em Geral

OUTUBRO/ DEZEMBRO 2019

BIBLIOTECA MUNIC

12 outuBRro E 23 NOVEMBRO

WORKSHOP
MAMAS SEM DOVIDAS

Sala Polivalente

Receitas com Leite Materno; O Papel do Acompanhante durante a
gravidez e parto; 0 Sono do Bebé; Yoga e aimportancia da Respi-
racdo durante a gravidez e parto.

Biografia

Parceria Bebévida e Academnia Pré e Pés Parto Enfermeira Telma Cabral.

Gratuito

Destinatarios
Gravidas, Geral

Horario(s)
15h00
Duracao
120m
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BIBLIOTECA ESTARREJA

19 OUTUBRO

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ESTARREJA

19 outusro

OUTUBRO/ DEZEMBRO 2019

HISTORIAS EM PIJAMA COM O PROJETO TALEGUINHO -
COSTURAR CANTIGAS E HISTORIAS

(antigas como pedacinhos de tecido, cosidas umas as outras como
se fossem dias e noites. Ou como se fossem vidas. Diz a mae a filha
que“esta cantiga de embalar que te cantei hd pouquinho, cantava-
-ma a mim a minha mée como a mae dela Iha cantava”. Cantigas
a0, mas sao também adivinhas, provérbios e trava-linguas, dizeres
— uns — com cara de quem ja foi mouro, outros que sdo passos de
judeus. Cantigas, adivinhas, provérbios e trava- -linguas que sdo
daqui e dali, de agora e de hd tanto tempo, como mosaicos de pano
que o tempo teceu e a vida coloriu, memérias de gente antiga.
Atingir de vozes os tempos que hao de vir.

Costurar cantigas e historias, uma performance artistica que
proporciona uma experiéncia de contacto com o patrimonio
imaterial tradicional, permitindo as criancas, pais e educadores,
0 alargamento dos conhecimentos sobre a musica tradicional.
Através de histdrias cantadas, as criancas terdo a oportunidade
de escutar ao vivo, num alinhamento recheado de temas tradi-
cionais, contado e cantados| cangdes, histdrias, lenga-lengas, do
aqui e do agora, interpretadas pelos personagens da Costureira e
do Alfaiate de Cancges.

Em cada um dos concertos, a sonoridade dos instrumentos tradi-
cionais estard presente, bem como um cendrio e adereos construi-
dos propositadamente para cada uma das tematicas. Pretende-se
que seja uma experiéncia de cumplicidades, onde os sons, as
palavras, 0s gestos, asimagens e os siléncios a todos surpreendam.

Mais informagdes: biblioteca.municipal@cm-estarreja.pt | tel. 234 840 614

Horario(s) Promotor
21h00 Municipio de Estarreja
Piblico-alvo

(riangas dos 4 aos 12 anos e acompanhantes
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COMUNIDADE DE LEITORES

“Crénica de uma morte anunciada” de Gabriel Garcia Marquez
é 0 livro em destaque da Comunidade de Leitores da Biblioteca
Municipal de flhavo (BMI), em outubro.

0 prazer e as experiéncias de leitura serdo partilhados por todos os
que aceitarem este desafio numa conversa sobre o livro, moderada
por Alexandre Gongalves.

A Comunidade de Leitores da BMI é um encontro mensal de
pessoas que se retinem para conversar sobre livros. A experiéncia
da leitura é sempre intima e individual, feita em casa por cada um
dos participantes. A partilha de opinides, comentdrios e pontos de
vista, com outros leitores, que ocorre nas sesses, permite a desco-
berta de outras formas de interpretar o livro lido. A participacdo
nas sessoes ¢ aberta a comunidade em geral, destina-se a todos
0s que partilham o gosto pelos livros e pela leitura. Decorre na
(iltima quinta-feira de cada més entre as 21h00 e as 23h00, na BMI.

Gratuito, mediante inscrigdo.

Promotor

Biblioteca Municipal de llhavo
Publico-alvo

Publico em Geral

Horario(s)
Quinta-feira

OUTUBRO/ DEZEMBRO 2019

NOITE DAS BRUXAS

IBLIOTECA

MUNICIFPAL
DE

BIBLIOTECA MUIIIICI.PAI. DE ANADIA

3ToeouturoE 1 DE DEZEMBRO

NOITE DAS BRUXAS

Esta actividade consiste em proporcionar as criancas uma noite
na Biblioteca, num dia muito especial — 0 Dia das Bruxas. Uma
noite inesquecivel, com muitas leituras, jogos, teatro, entre outras
actividades ludicas.

Horario(s) Promotor
20h30-10h00  Municipio de Anadia
Piblico-alvo

(riangas dos 8 aos 11 anos
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BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ESTARREJA

69 NOVEMBRO

FORA DA ESTANTE -
CULTURA POP

Einclusiva, disruptiva, dindmica, tecnoldgica. A Biblioteca Munici-
pal de Estarreja é um espaco de democratizacao de acesso a cultura
eao conhecimento em todas as suas dimensdes. Da cultura a infor-
macao, da educacdo ao entretenimento, € essencialmente um local
onde coabitam vérios saberes para mitidos e gratdos. No més de
novembro todos estao convidados a participar no evento“Fora da
Estante”. Uma Biblioteca. Vdrias artes. Para si. Para todos.
0“planeta Biblioteca” tem super-herdis que te vdo desafiar na 12
edicdo do “Fora da Estante’, dedicada a Cultura Pop. Néo reveles
ja os teus superpoderes e surpreende todos nas atividades que
preparamos especialmente para ti: workshops, conversas, expo-
sicdes, animacao e oficinas.

Mais informaces: biblioteca.municipal@cm-estarreja.pt | tel. 234 840 614

Promotor

Municipio de Estarreja
Piiblico-alvo
Pablico em geral

OUTUBRO/ DEZEMBRO 2019

2 (¥ B -
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALBERGARIA-A-VELHA

9 NOVEMBRO

REVISTA ALBERGUE
HISTORIA E PATRIMONIO
DO CONCELHO DE
ALBERGARIA-A-VELHA

Apresentagao don.° 6

A Revista Albergue — Histdria e Patriménio do Concelho de
Albergaria-a-Velha é uma publicacdo anual, editada pela Cdémara
Municipal, que promove a investigacdo, preservacéo, valoriza-
¢do e divulgacdo do patrimonio do Concelho, levando a Histdria
Local e o Patrimdnio a um pdblico mais vasto. No N.°6, os leitores
podem contar com artigos de especialistas de diversas areas, que
demonstram que Albergaria-a-Velha tem um passado que vale a
pena conhecer.

Gratuito
Limitado a lotagdo da sala

Horario(s)  Promotor

17h00 Biblioteca Municipal de Albergaria-a-Velha
Duracdo  Publico-alvo

60 min. Comunidade Leitora em Geral
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OUTUBRO/ DEZEMBRO 2019

15 NovEmBRO 54JANEmo, 2020
BALEIA A VISTA! )
EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA DE JULIO CARDOSO
E ARLAINE FRANCISCO

Apaixonado pela navegacdo desde a juventude, Jdlio Cardoso
costumava navegar e pescar no litoral norte de Sao Paulo/Brasil.
Em 2002, quando participava num torneio de pesca ocednica a 60
milhas da costa, teve o encontro que mudaria sua trajetdria de
vida. Pescando em alto mar, ele e a tripulacao viram nadar sob o
barco dois animais imensos. Emergiram duas baleias-minke que
fizeram o movimento de spyhopping (o animal coloca boa parte
da cabega fora da dgua e o corpo em posicdo vertical para observar
0 que estd a sua volta), comportamento comum em varias espé-
cies de cetdceos. Apds esse encontro marcante, passou a navegar,
também, com o objetivo de encontrar as baleias. . .

Nofinal de 2016, estabeleceu uma parceria comabidloga e fotdgra-
fa de Natureza, Arlaine Francisco e, juntos, criaram o projeto Baleia
a Vista — https://www.facebook.com/projetobaleiaavista/ —
com o objetivo de inventariar informagdes sobre cetdceos no lito-
ral norte de Sao Paulo, especialmente na regido de Sao Sebastiao
e Arquipélago de llhabela, difundir o conhecimento sobre baleias,
golfinhos e outras espécies marinhas e contribuir para a preserva-
a0 desses animais e do ambiente marinho, a nivel global.

E este projeto, desenvolvido a muitos milhares de KM de distancia
que dd origem a exposicao que vamos ter oportunidade de apreciar
na Biblioteca Municipal de Ovar.

Livre acesso
Horario(s) Piblico-alvo
Hordrio habitual  Pdblico em geral



AGENDA Rede de Bibliotecas Municipais

OUTUBRO/ DEZEMBRO 2019

X FEIRA
MUNICIPAL
DO LSS0,

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ANADIA

25 pE NovEMBRO A 28 DE DEZEMBRO

X FEIRA MUNICIPAL
DO LIVRO

o

"

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALBERGARIA-A-VELHA

14 pezemsro A 21 pEzEmMBRO

A0S SABADOS CONTO
CONTIGO!
SESSOES DE CONTO.OFICINA

Esta actividade consiste em proporcionar a comunidade em geral,
a oportunidade de conhecer e adquirir livros de todas as editoras
nacionais, a precos reduzidos.

Horario(s) Promotor
Hordrio de funcionamento da BMA  Municipio de Anadia
Piiblico-alvo

Pablico em geral

Colour Park | LUGAR DAS CORES

Programa de promocdo da leitura da Biblioteca Municipal de
Albergaria-a-Velha, integrado na Agenda Municipal de Educacéo,
que pretende mergulhar as criangas e suas Familias num espago
de sonho e de partilha, onde o Livro € o fio condutor. Enquanto
atividade SAC — Servico de Aprendizagem Criativa, cada sessao
deste Programa inclui a leitura encenada de uma narrativa que é
enriquecida com surpresas de criatividade artistica relacionadas
com a histéria lida. Feliz Natal Lobo Mau, de Clara Cunha é o conto
de partida e chegada na proxima sessdo de Aos Sabados Conto
Contigo!

Proxima Sessao
21 dezembro Sessao Especial Lugar das Cores (Colour Park): Sortido
de Contos, por Virginia Millefiori

Hordrio(s)
14 dezembro: 11h00
21 dezembro: 11h00 e 15h00

Organizagao/promogao
Municipio de Albergaria-a-Velha
(Agenda Municipal da Educacao)

Duragéo Promotor
60 min. Biblioteca Municipal de Albergaria-a-Velha
Piblico-alvo

Familias com criangas até aos 12 anos



1989-2019

dlNO:
COMU

INTERM




